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= @ SARTEN CUADRADO FIERRO FUNDIDO @

La principal ventaja del fierro fundido es su |
alta capacidad calorifica volumétrica;
una vez que se calienta logra mantener
sy temperatura, lo cval es de vital
importancia al momento de cocinar carnes.

¢COMO CURAR EL FIERRO FUNDIDO?

I. Lavar el sartén con un cepillo de
cerdas y jabén neutro. Evitar el vso de
abrasivos y desengrasantes para lvego
secar bien.

2. Con un trozo de papel de cocina,
aplicar una capa fina de aceite que cubra
toda la pieza; pvede ser cvalquier tipo de
aceite de cocina.

4. Precalentar el horno a 180 C durante |
IS minvtos y luego colocar el sartén |
durante 20 minvtos.

5. Retirar del horno, dejar templar y
repetir el proceso. ecomendamos

hacerlo al menos tres veces para
asegurar que esté sellada.

SOPORTA ALTAS | MEDIDAS: |
TEMPERATURAS | 24.5x24.5 em |
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